
29 rue du Prieuré  

Saint-Thomas — BP 80001 

28231 ÉPERNON cedex 

Téléphone : 02 37 83 60 01 

 www.prieure-saint-thomas.fr           

Prieuré Saint-Thomas 

MAISON D’ACCUEIL — CENTRE SPIRITUEL 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 
Nom…………………………………………………………………...…Prénom…………………………………………………………. 
 
Adresse………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………..….…….……. 
 
tél…………………………………………………email…………………………………………………………………………..…………. 

Entre le vendredi 15 
(9h30) 

et le samedi 16 mai 

 2026 (18h30) 

(Accueil tous les jours dès 9h) 

Marche  

silencieuse  

et  

Prière  

à durée choisie 
Laudato si, Dieu de la vie 

Laudato si, je Te bénis 

 

Journées animées 

par  

une équipe  

du Prieuré  

Saint Thomas 

Informations pratiques 

Participation aux  frais de la retraite 

 Hébergement et restauration : voir tarifs sur le site du Prieuré  

 Pique-nique possible : 10 € - Collation : 5 € - Animation : à partir de 20 € par 
jour. 

Inscription possible jusqu’au 13 mai 2026 

• A partir du site du Prieuré : www.prieure-saint-thomas.fr 

• Courriel : reservation@prieure-saint-thomas.fr 

• Par courrier en envoyant le coupon  ci-dessous accompagné de votre chèque  

à l’ordre de « Sœurs du Christ Epernon Prieuré » : 

 Prieuré St Thomas  
 29 rue du Prieuré BP 80001  
 28231 EPERNON Cedex   

« A travers la grandeur et 

la beauté des créatures, 

on peut contempler, par 

analogie, leur Auteur ». 

(Sagesse 13,5) 

Bouger, découvrir, contempler, louer, écouter ! Deux jours de marche autour 

d’Epernon, en silence pour mieux admirer la Création. 
Méditations guidées personnelles et en petit groupe autour de l’encyclique du  

pape François. 

Comment se passe la journée ? 

Chacun prévoit... 

• De bonnes chaussures 

• Un petit sac à dos 

• Des vêtements adaptés à la 
météo 

Nous marchons 12 km chaque jour. 
Pique nique à midi et 3 pauses  
méditatives pendant le parcours. 
 
 
Puis temps sur place pour : 

• La prière en groupe ou seul 

• L’accompagnement possible 

Au retour : 

• Collation 

• Prière à la façon d’Ignace 

• Prière de louange avant la nuit 

Concrètement... 

mailto:reservation@prieure-saint-thomas.fr

