
29 rue du Prieuré  

Saint-Thomas — BP 80001 

28231 ÉPERNON cedex 

Téléphone : 02 37 83 60 01 

 www.prieure-saint-thomas.fr           

Prieuré Saint-Thomas 

MAISON D’ACCUEIL — CENTRE SPIRITUEL 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 
Nom…………………………………………………………………...…Prénom…………………………………………………………. 
 
Adresse………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 
tél…………………………………………………email…………………………………………………………………………..…………. 

Du vendredi 21 (18h)  

au jeudi 27 août 

2026 (9h) 

 

Accueil le vendredi dès 17h00 

Retraite 

prêchée  

Découvrir  

la Parole de Dieu  

avec nos 5 sens 

 

Animée par  

Sandra AROULANDA 

Accompagnatrice, membre de 

la Communauté chrétienne  

de Notre Dame des Anges 

(Paris 6ème) 

Vous souhaitez : 

• Faire une pause 

• Méditer la Parole de Dieu 

• Contempler vos cinq sens avec la méthode Vittoz 

 

« Quand vous serez devenu réceptif.  

Tout vous intéressera ».  

Dr Vittoz 

Informations pratiques 

Participation aux  frais de la retraite 

 Hébergement et restauration : voir tarifs sur le site du Prieuré  
 Animation : à partir de 20 € par jour  

Inscription possible  jusqu’au 17 août 2026 

• A partir du site du Prieuré : https://www.prieure-saint-thomas.fr/ 

• Par courriel : reservation@prieure-saint-thomas.fr 

• Par courrier en envoyant le coupon  ci-dessous accompagné de votre 

chèque à l’ordre de « Sœurs du Christ Epernon Prieuré » : 

 Prieuré St Thomas  
 29 rue du Prieuré BP 80001  
 28231 EPERNON Cedex   

https://www.prieure-saint-thomas.fr/
https://www.prieure-saint-thomas.fr/
mailto:reservation@prieure-saint-thomas.fr

