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Prieuré Saint-Thomas 
MAISON D’ACCUEIL — CENTRE SPIRITUEL 

Journée 
deÊréflexionÊ 

etÊdeÊprière 

 

« Vieillir, c’est vivre de  

commencement en  

commencement» 

 

JeudiÊ15ÊOctobreÊ2026 

9h30-16h 

Accueil dès 9h 

Journée animée par  

Suzanne MOUTIN 

Sœur de Saint François d’Assise, 
formatrice en  

gériatrie 

LeÊpoèmeÊdeÊlaÊcréationÊauÊchapitreÊ1ÊdeÊlaÊgenèse,ÊvaÊnousÊaiderÊàÊrelireÊnotreÊvie,ÊàÊ
relireÊnotreÊgenèseÊpersonnelle,Êfamiliale,Êsociale,Êecclésiale.ÊCeÊpoèmeÊnousÊaideÊàÊ
visiterÊnotreÊvieÊsousÊleÊregardÊdeÊDieu. 

CeÊpremierÊchapitre,ÊvaÊnousÊaccompagner,ÊnousÊsoutenir,ÊnousÊguiderÊtoutÊauÊlongÊ
deÊcetteÊjournée.ÊAvecÊceÊtexte,ÊdécouvrirÊceÊqu’estÊ« notreÊterre »,ÊcesÊ« luminaires »Ê
quiÊéclairentÊnotreÊvie…ÊCeÊtexteÊnousÊditÊl’aujourd’huiÊdeÊlaÊParoleÊdeÊDieu,ÊilÊestÊ
ParoleÊpourÊnousÊdansÊnosÊvies.ÊIlÊnousÊinviteÊàÊregarderÊcommeÊDieuÊceÊquiÊnousÊ
entoureÊetÊêtreÊcapableÊdeÊdireÊaussiÊcommeÊluiÊ:Ê« ETÊDIEUÊVITÊQUEÊCELAÊETAITÊ
BON » 

NousÊallonsÊécrireÊnotreÊGenèseÊpourÊaujourd’hui ! 

Présentation 

Concrètement... 

ParƟcipaƟon aux  frais de la session 
¨ 40 euros laÊjournéeÊrepasÊcompris 
InscripƟon possible jusqu’au 13 octobre 2025 
· A parƟr du site : prieure-saint-thomas.fr 
· Courriel : reservaƟon@prieure-saint-thomas.fr 
· Par courrier en envoyant le coupon  ci-dessous accompagné de votre chèque  

à l’ordre de Sœurs du Christ Epernon Prieuré : 
 Prieuré St Thomas  
 29 rue du Prieuré BP 80001  
 28231 EPERNON Cedex   

C’estÊprendreÊ leÊ tempsÊdeÊ faireÊceÊqu’onÊaimaitÊetÊqu’onÊn’aÊ jamaisÊeuÊ leÊ tempsÊdeÊ
faire.ÊC’estÊ rouvrirÊ desÊsourcesÊqu’onÊaÊ laisséesÊ s’ensabler :Ê c’estÊ lireÊ gratuitement,Ê
marcherÊ,Êregarder,Êcontempler,Êpeindre,Êécouter…Ê  

NousÊavonsÊmaintenantÊplusÊdeÊ liberté,ÊdeÊ temps,Êd’espaceÊpourÊnousÊconsacrerÊàÊ
l’essentiel :ÊfaireÊvivreÊceÊvisageÊdeÊsaintetéÊqueÊDieu,ÊdansÊsaÊfidélité,ÊcontinueÊd’es-
pérerÊdeÊnousÊetÊquiÊestÊnotreÊvraiÊvisage,ÊsiÊpauvreÊsoit-il,ÊilÊexisteÊ!. 

Informations pratiques 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
 
Nom…………………………………………………………………...…Prénom…………………………………………………………. 
 
Adresse………………………………………………………………………………………………………………………………...……… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………..….…….……. 
 
tél…………………………………………………email…………………………………………………………………………..…………. 


